
 كن مطمئناً

 
 الضحايا؟ أعدادهل سمعت آخر 

 !المتكدسةجثث الدفن مقابر جماعية ل

 .العالمي نتيجة توقف العملتنبؤات بانهيار الاقتصاد 

 وهل ستكون تلك نهاية البشرية؟ ?تحور الفيروس فينتشر في الهواءن يأهل يمكن 

 ذعرموت وأسئلة وأخبار وتقارير.. مرض و

 :مهلً لكن 

هِْ  َ ااااايْئاً إِلاَّ باِاااا ذِْنِ  ِ وَعَلاَاااا  إنَِّمَاااااا } نَ الَّاااااضِينَ آمَن اااااوا وَلاَاااايْنَ بضَِاااااار ِ النَّجْاااااوََ مِااااانَ الشَّااااايْطَانِ لِيَحْاااااا 

ؤْمِن ونَ   .[10]المجادلة:  { ِ فلَْيتَوََكَّلِ الْم 

 

ماااااا أن و  صاااااابك لااااا  يكااااان لي طئاااااكأأن ماااااا تاااااؤمن و بالقااااادر تاااااؤمن  ناااااكإ ألسااااات تقاااااو  بلساااااانك

 قولك؟ حالك بيكض ِ فل   يكن ليصيبك..خطاك ل  أ

 

نشااااار مااااان  ياةاااااات الواجاااااد اتباعهاااااا بااااادلاماااان المهااااا  ةلاااااد مسااااااعد  ةبياااااة دقيقاااااة ومعرفاااااة الاحت

"إثاااااار  المشااااااعر" مااااان أجااااال دفاااااو النااااااس  علااااا  مواقاااااو التواصااااال الاااااض  يعتماااااد علااااا الأخباااااار 

ترياااااادك   ياااااار الفااااااا  وال ااااااو ثالتااااااي ت مثاااااال تلااااااك الأخبااااااارف  لمشاااااااركة المنشااااااورات والتفاعاااااال

ولااااااو كااااااان ثماااااان ذلااااااك اةمئنانااااااك   لأةااااااو  وقااااااتتتااااااابو الأخبااااااار  ممسااااااكًا بهاتفااااااك تبقاااااا أن 

 الفا  وأوهام التشاؤم. نوبات   تعصف به  النفسي الض

 

:في القرآننجد  في حين  

 } ْ  بِضِكْرِ  ِ ألََا بِضِكْرِ  ِ تطَْمَئنُِّ الْق ل وب    [28]الرعد: }الَّضِينَ آمَن وا وَتطَْمَئِنُّ ق ل وب ه 

  

 ؟حدفأ  الحالتين ت

 .. ن العال  سيتحو  إل  جحي بأا عل  هاتفك ي برك تستقبل إ عارً عندما 

 : تضكر

ونَ فتَيِلً{ ]النساء:    [77}ق لْ مَتاَ   الدُّنْياَ قلَِيلٌ وَالْْخِرَ   خَيْرٌ لِمَنِ اتَّقَ  وَلَا ت ظْلَم 

علاااااا  "جوجاااااال" هااااااي تلااااااك المتعلقااااااة الرا جااااااة ثاااااار عبااااااارات البحااااااث أك نأ تظهاااااار ااحصااااااا يات

 بفيروس كرونا.

 

المادياااااااة الأساااااااباب  فاااااااي عاااااااال  قااااااا عنهاااااااا ف يبحثاااااااون نه لكااااااا  الطمأنيناااااااةإنهااااااا  يبحثاااااااون عااااااان 

 وأقراص الدواء...

 

 .لن يكفيه   ولن يجلد الأمن والاةمئنان إل  قلوبه وحده هضا و

   [28]الرعد:  {}ألََا بِضِكْرِ  ِ تطَْمَئِنُّ الْق ل وب  

لا مصااااال ولا ةبياااااد ولا جهاااااا  أناااااه  عل لاااااتفليطمااااائن قلباااااك باااااضكر    و مؤمناًااااا حق اااااافااااا ن كنااااات 

كااااال ذلاااااك مااااان الأساااااباب المشاااااروعة التاااااي أمااااارت و فااااايمن تحاااااد.. أتااااانفن سااااايفير قااااادر   فياااااك 

 بالأخض بها  لكن مو اليقين بأن النفو والضر بيد   وحده.

 

  قا  النبي صل    عليه وسل : ؛ كل ِ حا  فأمر  المؤمن كلُّه خير فيو

اااااؤمِنِ "عَجَباًاااا اااااؤمِن: إنْ أصَااااااابتَهْ   ؛ا لأمْااااارِ الم  إنَّ أمَْاااااارَه  ك لَّاااااه  لاَااااه  خَيْااااارٌ  وَلاَااااايْنَ ذلَِاااااكَ لِأحَاااااد  إلا للم 

اء  َ كَرَ فَكَانَ خَيْرً  اء  صَبرََ فَكانَ خيْراً لَه  سَرَّ  " رواه مسل .ا لَه   وإنْ أصَابتَهْ  ضَرَّ



 

ذا ذكااااااار المااااااارض وضااااااايا  إذا ذكااااااار   وجلااااااات قلاااااااوبه .. ولاااااااين إالاااااااضين أولئاااااااك كااااااان مااااااان ف

 الوظيفة.

  فااااااةمئن ارت فاااااي قلباااااك م لوقاتاااااه.. والفياااااروس واحاااااد منهااااا  فاااااي قلباااااك صاااااف   تكلماااااا عظمااااا

 ولا ت ف..

 

.. فااااال   عاااااراض عااااان ذكااااارذلاااااك اامااااان أساااااباب ن أنااااات تااااارَ النااااااس فاااااي ضااااانك أتاااااضكر و

 .والاستجابة لأوامره تهةاعتكن مشاركًا في استمرار ذلك الضنك.. ب عراضك عن 

مئاااااات مااااان وبااااااء عاااااالمي يحصاااااد  كبااااارلاااااس اانساااااان هلوعًاااااا.. وهااااال مااااان دا  إلااااا  الهلاااااو ألقاااااد خ  

 !الأرواح؟من لا  الْ

 

لِاااااااسَ هَل وعًاااااااا   نْسَاااااااانَ خ  وعًاااااااا  19}إِنَّ ااِْ وَإِذاَ مَسَّاااااااه  الَْ يْااااااار  مَن وعًاااااااا ( 20( إِذاَ مَسَّاااااااه  الشَّااااااارُّ جَا 

 21}) 

 

 لكن   استثن  فقا : 

صَااااااال ِينَ   اااااااونَ  22}إِلاَّ الْم  ( وَالَّاااااااضِينَ فاِااااااي أمَْاااااااوَالِهِْ  حَاااااااس  23( الَّاااااااضِينَ ه اااااااْ  عَلاَاااااا  صَااااااالَتِهِْ  داَ ِم 

ومِ  24مَعْل ااااااومٌ   ق ونَ 25( لِلسَّااااااا لِِ وَالْمَحْاااااار  ينِ  ( وَالَّااااااضِينَ ي صَااااااد ِ ( وَالَّااااااضِينَ ه ااااااْ  مِاااااانْ 26بيِاَاااااوْمِ الااااااد ِ

شْااااااافِق ونَ   ون   27عَاااااااضاَبِ رَب ِهِاااااااْ  م  وجِهِْ  28( إِنَّ عَاااااااضاَبَ رَب ِهِاااااااْ  نَيْااااااار  مَاااااااأمْ  ( وَالَّاااااااضِينَ ه اااااااْ  لِف ااااااار 

ْ  نَيْاااااار  مَل ااااااو29حَااااااافِظ ونَ   ْ  فاَااااا نَِّه  ( فَمَااااااانِ 30مِينَ  ( إِلاَّ عَلاَااااا  أَْ وَاجِهِااااااْ  أوَْ مَااااااا مَلَكَاااااااتْ أيَْمَااااااان ه 

( وَالَّاااااااضِينَ ه اااااااْ  لِأمََاناَاااااااتِهِْ  وَعَهْااااااادِهِْ  رَاع اااااااونَ 31ابْتفَاَاااااا  وَرَاءَ ذلَِاااااااكَ فأَ ولئَاِااااااكَ ه ااااااا   الْعاَاااااااد ونَ  

ونَ  32  ( 34( وَالَّاااااااضِينَ ه اااااااْ  عَلاَاااااا  صَااااااالَتِهِْ  ي حَاااااااافِظ ونَ  33( وَالَّاااااااضِينَ ه اااااااْ  بِشَاااااااهَاداَتِهِْ  قاَااااااا ِم 

ونَ  أ ولئَِكَ فيِ جَ  كْرَم   .({35نَّات  م 

 

 أحده !فكن . من بين كل البشر. مستثنون هؤلاء إن 


